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5A QUALTE LUTTER CONTRE
en privilégiant " LE GASFPILLAGE
Sy /.IMENTAIRE CEST:

~

- PRESERVER
Bl |- RESSOURCES
NATURELLES

SOYEZ INVENTIF !

|- % CUISINEZ LES RESTES |
&
>du pain rassis > tartines grillées, frottées avec une gousse d’ail...
S~ " > pain perdu > chapelure > cro(itons
> des légumes >soupes > ratatouille > gratins
défraichis = = = = = > purées > tartes salées...
> des fruits abimés = — 5 > tartes, gateaux > jus de fruits >compotes...

En France, plus de

0 kg de déchets

Glimentaires jetés / par an et par
rsonne / an, dont personne :
7 k d’a/,'ment5 (source www.alimentation.gouv.fr.
g

encore emballés
(source ADEME)

Plus d’infos, d"astuces et d’outils pratiques sur : GACHIS
www.casuffitlegachis.fr w

Imprim’vert ¢ Com’ sur un nuage

#HCA
SUFFIT
LE
GACHIS




_JE PREFARE
WA LIGTE DE COURSES

» Je vérifie mes stocks de nourriture

I/ e Je planifie mes menus
| - J'identifie les ingrédients qu’il me manque
| > Je privilégie les achats en vrac
(fruits et légumes de saison dans
\\ les commerces de proximité)

Le site internet www.mangerbouger.fr
propose une fabrique & menus.

JEXAMINE LA DATE DE

PEREMPTION DES PRODUITS

I« Je congéle immédiatement les produits
! sije ne vais pas les consommer avant
la date limite, notamment pour les offres
promotionnelles (lots)

JE RESPECTE
| A CHAINE DU FROID

e Je finis mes courses par les produits
frais et surgelés

e Je les transporte dans un sac isotherme
e Je les range tout de suite en arrivant

ACHETEZ MIEUX !

_JE RANGE MON

REFRIGERATEUR -—
5 FROIDE
/ ZONELAPLUS K eo) .
+ Je respecte la régle (poisson, viande, :: CEufs, beurre-
« 1°" entré, 1¢ sorti » - -!J—‘ - 77 “!
* J’emballe les aliments uu ::l
dans des boites ou " 5 FROIDE
E LA MOIN:
du film alimentaire z?yliaurtg, frama.gef g
« Je congéle le produit -u_: — ' : BB ﬂr\
si je ne compte pas r“"’ ¥ X Bolseons
\ le manger rapidement 7 A LEGUMES S—
\ BACS A LEGUY u
- - e 4 & U
~E DOSE CORRECTEMEN]
5 QUANTITES CUISINEES
POUR EVITER LES REST! ES

e J'utilise des
instruments doseurs

IREEE

Pourcentage des aliments finissant a la poubelle
source : ADEME, 2014

12% B Pates et riz
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31% M o< '
24 % I uiqvides

LE SAVIEZ-VOUS 7

337%

de la nourriture
mondiale finit
a la poubelle.

source : FAO ADEME

RANGEZ, DOSEZ.-
CEST ECONOMISER !



